
彰化縣立彰安國中 110學年度體育班第二階段招生簡章 

一、 依據：高級中等以下學校體育班設立辦法、彰化縣立高級中等以下學校體育

班設置實施要點、彰化縣政府 110年 4月 28日府教體字第 1100149019C號函，

核准本校設立體育班。 

二、 招生人數：30人男女兼收 

三、 招生項目: 

(一). 曲棍球 10 人（男女兼收，男生 5人，女生 5人，備取若干人。） 

(二). 籃  球 10 人（男女兼收，備取若干人。） 

(三). 田  徑 10人（男女兼收，備取若干人。） 

附註： 

〈一〉「以上各種類如招生名額不足或成績未達標準，剩餘名額可留用或不再

錄取，各種類招考學生不得為 0」，如該種類無學生達錄取標準，依規

定此不辦理二招。 

〈二〉錄取後，需依報名時所勾選項目接受專長訓練，不得拒絕代表本校參

加各級比賽。 

四、 報名資格： 

〈一〉110學年度彰化縣教育處辦理體育班第一階段體能檢測四項皆測驗須達

總平均 70分（含 70 分）以上之國小應屆畢業生。 

〈二〉第一階段體能檢測因天候因素檢測三項者須總平均達 40分（含 40 分）

以上之國小應屆畢業生。 

五、 報名表：第一階段體能檢測通過者，簡章及報名表將送至各國小，敬請各國

小轉發或逕自本校網站下載或向本校傳達室、學務處、體育組索取。 

六、 報名日期：即日起 至 6月 11日 08：30至 16：00止。 

七、 報名地點：彰安國中學務處。 

〈一〉聯絡地址：彰化市中正路二段 530號。 

〈二〉聯絡電話：04-7236117轉分機 220或 225。 

八、 報名方式： 

集體報名－請備齊下列資料，於 6月 9 日中午前送交各國小輔導室或體育

組，彙整後由本校派員至國小統一收取。 

個別報名－請備齊下列資料，於 6月 11日 16：00前親送或委託家長至本校

學務處辦理報名手續。 

(一). 繳交第一階段體適能檢測之成績單影本（請帶正本核驗。） 

(二). 繳交報名表：請於報名表及准考證上各貼最近三個月內拍攝之半身脫帽

二吋照片二張。 

(三). 繳交專長項目獎狀影本（請帶正本核驗，無佐證資料不予計分）。 

(四). 領取准考證（集體報名者分送各國小輔導室或體育組代轉交，個別報名

者請到彰安國中學務處領取。） 



九、 檢測項目：(第一階段體適能檢測 50%。第二階段專業項目檢測 50%。) 

(一). 第二階段專業項目檢測 50%(含術科檢測 30% 及書面審查 20％。)  

(二). 術科檢測：佔 30%（各項配分如附件一說明） 

曲棍球: 1.200公尺    2.十公尺折返跑。（如附件二） 

田  徑: 1.垂直跳     2.十公尺折返跑。（如附件三） 

籃  球: 1.垂直跳      2.全場運球上籃。（如附件四） 

*籃球(全場往回運球上籃):  

1. 測驗說明：起點籃框下就位，鳴笛後開始運球到對方籃框運球上籃，往

返二次。第二次運球回籃球場端線並完成上籃動作，才算測驗完成並停

止計時，依秒數給分。 

2. 注意事項： A.測驗前必須向受試者說明一律規定運球。B.教師依受測

者上籃動作的正確性、流暢性及有無違例，給予動作分數。C.如有違例

情形(如走步及二運)，每次加二秒。 

(三). 書面審查：佔 20％，專長項目（採計 108年 8月至 110年 5月）報考專

長項目獎狀擇最佳一張加計分。 

附註： 

〈一〉只採計與報考專長項目同性質比賽之獲獎獎狀。 

〈二〉採計最佳成績一項給分。 

◎書面審查 20％（個人賽運動成績） 

十、 測驗日期：110年 6月 16日（星期三）15：00至 17：00舉行。 

十一、測驗地點：彰化縣立彰安國民中學西操場。 

十二、錄取方式：依各項目報考學生總成績高低順序錄取至該項目額滿為止，若 

                成績相同時則依專長檢測成績、體適能檢測成績、書面審查成 

                績高低順序錄取，若有分數再相同者，報請縣府核備。 

十三、放榜：於 110年 6月 17日 17：00前公告於本校公佈欄及本校網站。 

十四、成績複查：110年 6月 18日中午前受理辦理。 

十五、報到手續: 請於 110年 6月 23日（星期三）17：00以前完成報到，逾期以棄

權論。 

十六、 凡有心臟病、癲癇症…等先天性疾病，不適宜劇烈運動競賽者，為避免影

響健康不宜報名，請報名者或監護人填寫彰安國中 110學年度國中體育班招

生術科檢測參加者切結書，並親自簽名（附件五）。 

十七、本校得依循個人資料保護法及相關法令之規定，於個人資料提供之範圍與目

的內使用該等個人資料並妥善保管。  

十八、本簡章如有未盡事宜，經體育班發展委員會招生會議開會決議後，呈 校長核

可並呈函彰化縣政府備查後實施，修正時亦同。 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

全國賽〈各單

項協會主辦〉 
15 14 13 12 11 10 9 8 

區域性 10 9 8 7 6 5 4 3 

縣級 8 7 6 5 4 3 2 1 



彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選報名表 

准考證號碼  

姓    名  性    別   

背面請寫 

畢業學校及姓名 

 

 

 

相片黏貼處 
 

 

 

生    日 /  / 血    型  

身    高  體    重  

專長項目 

（請勾選一項） 
□曲棍球   □田  徑   □籃  球 

個人賽 

運動成績 

一次最佳 

證明文件 

(無則免填) 

競賽名稱: 

獎狀得分: 

家長姓名  與學生關係  

聯絡電話  手    機  

住    址  

畢業學校 國小 班    級     六 年  班 

------------------------------------------------------------------------------- 

彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選 

准   考   證 測驗時間程序表 

 

背
面
請
寫
畢
業
學
校
及
姓
名 

相
片
黏
貼
處 

日期 地點 時間 活動內容 
監考老師簽

章 

110

年 

6 

 月 

16 

 日

星 

期 

三 

彰 
 

 
 

安 
 
 
 

國 
 
 
 

中 

15：00 
| 

15：10 
報到編組  

15：10 
| 

15：25 

暖身操 

（統一帶操） 
 

15：30 
| 

17：00 

分組檢測： 

一、 曲棍球 
曲 

准考證號碼：______________ 二、 田徑 田 

姓      名：______________ 三、 籃球 籃 



彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選 

新生入學術科考試測驗項目、配分及給分標準表 

說明如下: 

1. 專長項目檢測佔總分 30％。 

2. 各專長新生入學術科考試測驗項目、配分及給分標準表如下。 

項
目 

術科項目 測驗項目 配分 給分標準 

術  
  

科  
  

測  
  

驗 

曲棍球 

1.200 公尺計時測驗。 15％ 

如附件二 

2.十公尺折返跑。 15％ 

田徑 

1.垂直跳 15％ 

如附件三 

2. 十公尺折返跑 15％ 

籃球 

1.垂直跳。 15％ 

如附件四 

2.全場運球上籃(折返二次) 15％ 

 

附件一 



彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選 

曲棍球項目新生入學術科考試測驗測驗項目、配分及給分標準表 

200公尺計時測驗 15% 

男生 速度(秒) 女生 

100（15） 32 100（15） 

98 (14.7) 33 98 (14.7) 

95（14.25） 33.5 95（14.25） 

93 (13.95) 34 93 (13.95) 

90（13.5） 34.5 90（13.5） 

88 (13.2) 35 88 (13.2) 

85（12.75） 35.5 85（12.75） 

83 (12.45) 36 83 (12.45) 

80（12） 36.5 80（12） 

78 (11.7) 37 78 (11.7) 

75（11.25） 37.5 75（11.25） 

73 (10.95) 38 73 (10.95) 

70（10.5） 38.5 70（10.5） 

68 (10.2) 39 68 (10.2) 

65（9.75） 39.5 65（9.75） 

63 (9.45) 40 63 (9.45) 

60（9） 40.5 60（9） 

58 (8.7) 41 58 (8.7) 

55（8.25） 41.5 55（8.25） 

53 (7.95) 42 53 (7.95) 

50（7.5） 43 50（7.5） 

48 (7.2) 44 48 (7.2) 

45（6.75） 45 45（6.75） 

43 (6.45) 46 43 (6.45) 

 以下空白  

 

 

十公尺折返跑 15％ 

男生 

分數 
速度(秒) 

女生 

分數 

100（15） 7.50  

98 (14.7) 7.70  

95（14.25） 8.00 100（15） 

93 (13.95) 8.20 98 (14.7) 

90（13.5） 8.50 95（14.25） 

88 (13.2) 8.70 93 (13.95) 

85（12.75） 9.00 90（13.5） 

83 (12.45) 9.20 88 (13.2) 

80（12） 9.50 85（12.75） 

78 (11.7) 9.70 83 (12.45) 

75（11.25） 10.00 80（12） 

73 (10.95) 10.20 78 (11.7) 

70（10.5） 10.50 75（11.25） 

68 (10.2) 10.70 73 (10.95) 

65（9.75） 11.00 70（10.5） 

63 (9.45) 11.20 68 (10.2) 

60（9） 11.50 65（9.75） 

58 (8.7) 11.70 63 (9.45) 

55（8.25） 12.00 60（9） 

53 (7.95) 12.20 58 (8.7) 

50（7.5） 12.50 55（8.25） 

48 (7.2) 12.70 53 (7.95) 

45（6.75） 13.00 50（7.5） 

43 (6.45) 13.20 48 (7.2) 

 13.50 45（6.75） 

（以 0.1秒一分計算） 

附件二 



彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選 

田  徑項目新生入學術科考試測驗測驗項目、配分及給分標準表 

 

 

 

垂直跳 15 ％ 

男生 

分數 

高度 

(公分) 

女生 

分數 

100（15） 90  

95（14.25） 85 100（15） 

90（13.5） 80 95（14.25） 

85（12.75） 75 90（13.5） 

80（12） 70 85（12.75） 

75（11.25） 65 80（12） 

70（10.5） 60 75（11.25） 

65（9.75） 55 70（10.5） 

60（9） 50 65（9.75） 

55（8.25） 45 60（9） 

50（7.5） 40 55（8.25） 

45（6.75） 35 50（7.5） 

40（6） 30 45（6.75） 

35（5.25） 25 40（6） 

30（4.5） 20 35（5.25） 

 以下空白  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

（以 1公分一分計算） 

十公尺折返跑 15％ 

男生 

分數 
速度(秒) 

女生 

分數 

100（15） 7.50  

98 (14.7) 7.70  

95（14.25） 8.00 100（15） 

93 (13.95) 8.20 98 (14.7) 

90（13.5） 8.50 95（14.25） 

88 (13.2) 8.70 93 (13.95) 

85（12.75） 9.00 90（13.5） 

83 (12.45) 9.20 88 (13.2) 

80（12） 9.50 85（12.75） 

78 (11.7) 9.70 83 (12.45) 

75（11.25） 10.00 80（12） 

73 (10.95) 10.20 78 (11.7) 

70（10.5） 10.50 75（11.25） 

68 (10.2) 10.70 73 (10.95) 

65（9.75） 11.00 70（10.5） 

63 (9.45) 11.20 68 (10.2) 

60（9） 11.50 65（9.75） 

58 (8.7) 11.70 63 (9.45) 

55（8.25） 12.00 60（9） 

53 (7.95) 12.20 58 (8.7) 

50（7.5） 12.50 55（8.25） 

48 (7.2) 12.70 53 (7.95) 

45（6.75） 13.00 50（7.5） 

43 (6.45) 13.20 48 (7.2) 

 13.50 45（6.75） 

（以 0.1秒一分計算） 

附件三 



 
彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選 

 籃 球 項目新生入學術科考試測驗測驗項目、配分及給分標準表 

垂直跳 15 ％ 

 

全場運球上籃 15％ 

男生 

分數 

高度 

(公分) 

女生 

分數 

男生 

分數 

男生

(秒) 

女生

(秒) 

女生 

分數 

100（15） 90  100（15） 0 0 100（15） 

95（14.25） 85 100（15） 98 (14.7) 30 40 98 (14.7) 

90（13.5） 80 95（14.25） 95（14.25） 31 41 95（14.25） 

85（12.75） 75 90（13.5） 93 (13.95) 32 42 93 (13.95) 

80（12） 70 85（12.75） 90（13.5） 33 43 90（13.5） 

75（11.25） 65 80（12） 88 (13.2) 34 44 88 (13.2) 

70（10.5） 60 75（11.25） 85（12.75） 35 45 85（12.75） 

65（9.75） 55 70（10.5） 83 (12.45) 36 46 83 (12.45) 

60（9） 50 65（9.75） 80（12） 37 47 80（12） 

55（8.25） 45 60（9） 78 (11.7) 38 48 78 (11.7) 

50（7.5） 40 55（8.25） 75（11.25） 39 49 75（11.25） 

45（6.75） 35 50（7.5） 73 (10.95) 40 50 73 (10.95) 

40（6） 30 45（6.75） 70（10.5） 41 51 70（10.5） 

35（5.25） 25 40（6） 68 (10.2) 42 52 68 (10.2) 

30（4.5） 20 35（5.25） 65（9.75） 43 53 65（9.75） 

 以下空白  63 (9.45) 44 54 63 (9.45) 

   60（9） 45 55 60（9） 

   58 (8.7) 46 56 58 (8.7) 

   55（8.25） 47 57 55（8.25） 

   53 (7.95) 48 58 53 (7.95) 

   50（7.5） 49 59 50（7.5） 

   48 (7.2) 50 60 48 (7.2) 

   45（6.75） 51 61 45（6.75） 

   43 (6.45) 52   
   40 (6) 53   
   38 (5.7) 54   
   35 (5.25) 55   
   33 (4.95) 56   
   30 (4.5) 57   
   28 (4.2) 58   
   25 (3.75) 59   
   23 (3.45) 60   
   20 (3) 61   

（以 1公分一分計算） （以 0.1秒一分計算） 

 

附件四 



彰安國中 110 學年度國中體育班招生術科檢測參加者 

健康切結書 

本人志願報名參加彰安國中 110學年度體育班招生術科檢測，願

與校方合作依照檢測程序受測並服從檢測人員指揮，遵守校方相關規

定，以避免發生危險，並保證身心健康無慮，檢測中若因個人身體等

因素而發生任何意外，立切結書人願負全責，與校方無關。 

※備註： 

1、檢測時如有身體不適，應立即停止檢測並請隨即向工作人員反應尋求協助救

援。 

2、身體狀況不良者，請勿報名或勉強出場檢測，若發生意外自行負責。 

3、以下問卷請各位考生或家長勾選，旨在了解考生的健康狀況，以增加體適能

活動的安全性；本問卷參考美國運動醫學會（1986）之 Physical Activity 

Readiness Questionnaire（PAR-Q），修正後使用。如果您是不常運動，或是

體重過重者，且在下列問卷中的任何一題回答為「是」的話，那麼為了您的

安全，將不受理考生參加術科檢測報名及檢測。 
 

一、醫生曾告訴您，您的心臟有問題嗎？            □是    □否 

二、您經常覺得胸部疼痛嗎？                      □是    □否 

三、您經常覺得虛弱或頭昏眼花嗎？                □是    □否 

四、您的血壓過高嗎？                            □是    □否 

五、醫師曾告訴您，您患有因運動而惡化的骨骼關節 

問題嗎？（例如：關節炎）。                   □是    □否 

六、您有癲癇症…或其他先天性疾病嗎？            □是    □否 

七、有其他上述未提及而不能參加運動的理由嗎？    □是    □否 

    理由：                                            
 

【不適宜劇烈運動競賽者，為避免影響健康不宜報名。】 
 

參加者（原子筆簽名或蓋章）：_____________ 簽名日期：_______ 
 

家  屬（原子筆簽名或蓋章）：_____________（家長或法定監護人） 

中 華 民 國  1 1 0  年     月     日

附件五 



彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選受理報名繳交資料表格 

報考項目：□曲棍球    □田  徑    □籃  球 

考生姓名： 畢業學校/班級： 

請報名考生及家長們協助，確實核對下列表單，彰安國中感謝您！ 

項次 繳交打勾 附記/成績 

1體適能成績單 
□收影本 

□檢驗正本 

請填寫分數 

2書面審查 

□報考項目之同性質獎狀 

□獎狀認定無誤，對照其得分數、註記 

□收影本 2張【並請填寫上分數，蓋章】 

□檢驗正本 

請填寫分數 

3報名表准考證 

□貼照片 2張 

□報名資料書寫正確 

□蓋上准考證號碼 

 

4健康切結書 

□審閱問卷題項中的任何一題回答為

「是」即不受理報名及檢測。 

□考生親自簽名或監護人簽名 

□收正本 

 

5校正歸還資料 

□報名者已校正報名資料 

□已歸還體適能成績單正本 

□已歸還獎狀正本、影本（分數，蓋章） 

 

6領取准考證 
□蓋戳章：彰安國中體育班發展委員會 

□簽名領回 
 

領取人連絡電話： 
市話：  

手機：  

領取人簽名：  請以正楷書寫 

歡迎您們來到彰安國中這個大家庭，我們攜手共創美好未來！ 

彰安國中 因你而在 



彰安國中 110 學年度體育班第二階段甄選受理報名繳交資料表格 

報考項目：□曲棍球    □田  徑     □籃  球 

考生姓名： 畢業學校/班級： 

書面審查 

□報考項目之同性質獎狀 

□獎狀認定無誤，對照其得分數、註記 

□收影本 2張【並請填寫上分數，蓋章】 

請填寫分數 

 

 


